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= etape par etape!

On met l'intention avant de commencer et on dit

On commence
ghacune des
€tapes par le
Coté droit ! \ ’ \
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3){ les mains 3)( la bouche 3)( le nez 3)( le visage
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3X les avanis-bras 1 X les cheveux 1 X les oreilles 3X les pieds
0 o 44
&
S
4
o ‘4 "Je témoigne qu'il n'y a de divinité digne d'adoration qu'Allah, sans associé, et je témoigne que

Muhammad est Son serviteur et Son messager. O Allah, fais que je sois parmi ceux qui se
repentent beaucoup et parmi ceux qui se purifient."
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Je dis ma dou’a Ach-hadou a I3 ildha illa-llah wahdahou 13 sharika lah, wa ach-hadou anna Muhammadan ‘abdouhou
wa rassoulouh. Alldhoumma aj‘alni mina-t-tawwabina wa aj*alni mina-I-moutatahhirin.
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