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Le Prophète     a dit:

« L'Islam est bâti sur 5 cinq (piliers) :
l'attestation qu'il n'y a pas d'autre divinité méritant
d'être adorée si ce n'est Allah et que Mouhammad est
le Messager d'Allah, l'accomplissement de la Prière,
l’acquittement de la Zakat, le Jeûne du Ramadan et le
Hajj pour celui qui en a la capacité ».

Al Boukhari et Mouslim

La Shahada   الشهادة  



"J'atteste qu'il n'y a pas de divinité en dehors
d'Allah et que Muhammad est le messager
d'Allah."

La Prière الصلاة



En Islam, 5 prières par jour sont obligatoires :



Fajr, Dohr, 'Asr, Maghrib et 'Isha

La Zakat الزكاة 



Une fois par an, le musulman doit donner une
partie de sa fortune à ceux dans le besoin.

Le jeûne du Ramadan رمضان



Durant ce mois sacré, le musulman ne doit ni
manger ni boire du lever du soleil au coucher
du soleil (du Fajr au Maghrib).

Le Pélerinage الحج



Si le musulman a les moyens physiques et
financiers, il doit accomplir (au moins une fois
dans sa vie) le Hajj à la Mecque.

Les 5 piliers de l'islam



Les piliers s'emmêlent...

PrièrePiliers

Zakat



Islam

Ramadan



Shahadah

Pèlerinage



......................................................................................

......................................................................................

Nous allons nous intéresser
à un pilier en particulier...
Résous ce rébus et tu
découvriras lequel !



 Le Prophète        a dit:



 « Certains jeûneurs n'ont comme part de leurs jeûnes que la
faim et la soif et certaines personnes qui prient la nuit n'ont
comme part de la prière que la fatigue  ».
Rapporté par Tabarani et authentifié par Cheikh Albani dans Sahih Taghrib n°1083

Le voici arrivé ! 
Ce mois béni que des millions de musulmans attendent avec impatience
chaque année ! Ce mois durant lequel les démons sont enchaînés et les
portes du Paradis, grandes ouvertes..  Mais que sais-tu de ce mois ?

Il s'agit du fait de ne pas manger et de ne pas
boire durant toute la journée : 
de la prière du Fajr (au lever du soleil) jusque
la prière du Maghrib (au coucher du soleil).

Jeûner, ça veut dire quoi ? 

Mais tu sais, jeûner c'est aussi faire
attention à ne pas faire de péchés !
Sinon on risque de ne pas être
récompensé par Allah pour notre
jeûne .... Ce serait dommage !

Si tu jeûnes le mois du
Ramadan en étant sincère
dans tes actions et que tu
espères la récompense d'Allah,  
tes péchés seront pardonnés !
 

Tu imagines ? 
Ne rate pas cette chance !

  Le savais-tu ?



bonnes ou mauvaises actions ?

Faire des invocations 
(dou'as) Crier Mentir Lire le Coran

Voler Prier en groupe Se bagarrer Se disputer

Répondre à ses parents Offrir un cadeau Se moquer
Donner de l'argent à 
un pauvre

Réconcilier 2 personnes Dire des gros-mots
Faire à manger pour les

pauvre
Faire un calin

non ! si !

Découpe ces images puis colle-les dans la bonne colonne du tableau à la page suivante. 

Penses-tu que jeûner, c'est simplement
le fait de ne pas boire et de ne pas
manger ?    ... Bien sûr que non ! 
C'est aussi s'éloigner des péchés et
faire beaucoup de bonnes actions !



bonnes actions (hassanâtes) Mauvaises actions (sayyi'âtes)



Un tapis de prière                       
Des coussins                              
Un plaid                                   
Un Coran                                   
Des livres d'activités sur la religion    
Des livres sur les prophètes    
Des guirlandes, des lanternes..       
Et toute autre chose  qui te plaira. 

Et si on se créait un petit coin bien douillet
pour y prier chaque jour, y lire le Coran, etc... 




 Il te faut :



 
Pour t'organiser, je t'invite à remplir le planning
de lecture du Coran inclus dans ce livret ainsi
que ton contrat de prière ! Qu'Allah te facilite !

mon coin prière
Le Ramadan est un invité qui nous fait l'honneur de sa visite une seule fois par an, 
nous devons donc l'accueillir de la plus belle des manières !

Durant ce mois béni, nous devons avoir le plus
beau des comportement et faire le plus de
bonnes actions possible.

Mais tu sais ... Un mois, ça passe vite.
Alors profitons-en un maximum !



Mon objectif de prière

Fajr   

dohr

'asr

Maghrib

'isha

mon contrat
Moi, ..................................., âgé de ....... ans, 

Je promets de faire de mon mieux afin de tenir mon objectif 



       de prière insha'Allah ! Qu'Allah me facilite et m'aide à garder 

        cette habitude même après le Ramadan !




Date :                       Signature:                 

Coche les prières que tu t'engages à faire durant ce mois béni...



Mon planning de
lecture du Coran

Et si on se donnait des objectifs de lecture du Coran pour chaque jour de ce mois béni ? 
A l'aide de tes parents, fixe-toi des objectifs et note-les dans ton planning ! Un conseil...
Commence doucement et augmente progressivement le nombre de versets ou de
pages que tu liras. Bonne lecture à toi !

1 2 3 4 5 6 7

8 9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28

29 30



RAMADAN DANS LE MONDE
L'Islam est une religion universelle , elle est pratiquée dans le monde entier ! Ceux qui
y croient sont appelés "les musulmans" et nous sommes environ 1.8 milliards dans le
monde ! Tu te rends compte ? Durant le  Ramadan, tous ces musulmans jeûnent pour
plaire à Allah le Très-Haut !  Mais tu sais, le soleil se lève et se couche à des heures
différentes selon l'endroit de la planète où l'on se trouve, nous ne jeûnons donc pas
tous le même nombre d'heures ! 

Aide-toi du planisphère à la page
suivante et essaie de répondre à
ces questions !
J'espère que tu es fort(e) en
calculs !

 Quel est le pays où on jeûne le
plus longtemps ?

1. 2. Quel est le pays où on
jeûne le moins longtemps ?

3. Combien de temps jeûne-t-on
en France ?

4. Dans quel pays jeûne-t-on le
plus longtemps ? En Russie ou en
Arabie Saoudite ?

5. Quelles sont les capitales de
ces pays ? ... Sans regarder!

France : ...........................................

Japon : .............................................

Brésil : ..............................................

États-Unis: ......................................

Inde : ................................................

Arabie Saoudite : ...........................

Russie : .............................................

5. À quelle pays appartiennent ces
drapeaux ?

.................

.................

.................

................. .................

.................

.................

.................

......................................................................

......................................................................

......................................................................

......................................................................

Groenland: 16h
Australie : 13h

13h40 Ils jeûnent le même nombre d'heures : 15h
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Le Prophète     nous dit: 

"Manger le sahour est une bénédiction. Ainsi ne le délaissez pas même
si l'un d'entre vous ne prend qu'une gorgée d'eau car certes Allah et
ses anges prient sur ceux qui mangent le sahour. "
 Mousnad Ahmed n°1186, Sahih Al Jami n°3683

            Le savais-tu ?

Il est recommandé de retarder
un maximum le sahour en
mangeant et en buvant jusque
l'appel de la prière ...

Et si tu entends le adhan, tu
peux même finir de manger ou
de boire ce que tu as dans la
main !

      Tu comprends ? 



 Même si parfois tu n'a pas du   
tout envie de manger au réveil, bois

De cette manière, Allah parlera de toi à

un peu d'eau, mange une datte... 

Pour bien commencer notre jeûne et ne pas être trop fatigué au cours de la
journée, il ne faut pas oublier de prendre le "sahour" ! 

Il s'agit d'un repas que l'on prend à la fin de la nuit, juste avant la prière du Fajr.

Le repas du sahour

Quelle magnifique récompense
pour si peu d'efforts ...

ses anges les plus proches tandis que
les anges feront des invocations pour 
toi .... Tu imagines !

30

20

8

......

Quel sahour appétissant !

Abou Daoud, al-Albâni dans Silsila Sahiha n°1394

15 + (5x4) = 35



Le Coran est le livre sacré des musulmans : il s'agit de la parole d'Allah révélé à notre
prophète Muhammad          par l'intermédiaire de l'ange Jibril. 

Sais-tu à quel moment le Coran fut révélé ? .... Oui ! Pendant le Ramadan !

« Le mois de Ramadan durant lequel le Coran a été descendu
comme guide pour les gens et preuves claires de la bonne
direction et du discernement »

Sourate 2, v.185 

A C D E H I L N O P R S V T

Déchiffre la phrase codée !

Bismillah !

           Le savais-tu ?
Pour chaque lettre du Coran
que l'on lit, on gagne dix bonnes
actions ! 
La sourate al-Fatiha, que l'on
récite tous les jours dans nos
prières, comporte 139 lettres.
Alors dis-moi, combien de
bonnes actions gagne-t-on en
lisant cette sourate ? .................

Nous devons toujours garder un lien avec le
Coran et le lire régulièrement.. Mais cela encore
plus pendant le mois du Ramadan !
Nous devons beaucoup le lire, l'apprendre et
essayer de le comprendre afin d'avoir un
maximum de bonnes actions !

le Coran

Tirmidhi n°2910



 Ces marques pages seraient encore plus  beaux avec de belles couleurs
n'est-ce pas ? ... Alors, sors tes crayons !
 Plastifie tes marques pages puis découpe les contours.                    

 Si tu veux, tu peux même faire un petit trou à l'extrémité.
 Attaches-y un pompom ou un fil que tu auras décoré de perles

1.

2.
      ( Si tu n'as pas de plastifieuse, imprime sur du papier cartonnée ! )

1.
2.

mes marque-pages

Et voilà le travail !



N'hésite pas à les utiliser durant tes
différentes lectures en ce mois béni de
Ramadan !

Tu peux même en offrir pour faire plaisir à
tes proches !



              Le savais-tu ?



Au moment de la rupture du jeûne,
nos invocations sont exaucées ! 

Alors avant de manger, n'oublie pas
de demander à Allah ce que tu veux ! 

Écris ce que tu aimerais demander à
Allah :   .....................................................           
....................................................................
....................................................................
..................................................................

...........................................................

D'après Anas ibn Malik رضي الله عنه :



 " Le Prophète      rompait son jeûne avant de
prier avec des dattes fraîches et s’il n’en
trouvait pas, avec des dattes sèches. S’il n’en
trouvait pas, alors avec quelques gorgées d'eau. »
Sahîh Abû Dâwud, n°2356

Le repas de l'iftar

La soif est dissipée, les veines sont alimentées, et la
récompense nous sera fermement accordée si Allah
le veut.

اءَاللهُ رُ إِنْ شَ بَتَ الأَجْ
، وثَ رُوقُ أُ، وابْتَلَّتِ العُ  مَ ذَهَبَ الظَّ

Dhahaba-dama'ou,  wabtallatil-’urouq,  wa thabata
l-’ajrou insha’Allah

Le soleil se couche, l'adhan du Maghrib retentit .
Ça y'est ... C'est l'heure de rompre le jeûne ! Nous devons nous empresser de manger
quelque chose et cela avant même de prier. Puis, après la prière, vient le moment de
prendre un vrai repas : l'Iftar.
Tel était le comportement de notre bien-aimé prophète Muhammad 

Dou'a à dire au moment
de rompre le jeûne ...

Mais a-t-on vraiment besoin d'autant de nourriture ? ...Pas du tout !



Au contraire, nous devons manger sans exagérer de sorte à rester léger.
Arrêtons de gaspiller cette nourriture si précieuse et pensons à ceux qui n'ont
même pas de quoi rompre le jeûne ! 
« Le croyant n'est pas celui qui est rassasié alors que son voisin a faim »

Sahih Targhib n°2562

La faim nous donne parfois envie de manger plein de choses différentes et
c'est normal ! On se retrouve alors avec des tables pleines à craquer ....



Quelles différences ?
La nuit tombe doucement sur la ville .. C'est l'heure de l'Iftar !

Les rues sont quasiment désertes mais si tu regardes bien la deuxième image, tu devrais y
trouver 7 différences .. Ouvre grand les yeux, certaines risquent de te donner du fil à retordre ! 



 Le Prophète      a dit :



« Celui qui nourrit un jeûneur pour la rupture du jeûne aura la
même récompense que lui sans que cela n'enlève rien à la
récompense du jeûneur. »

          Le savais-tu ?



Au Nigéria, il est de coutume
pour chaque famille d'accueillir
un pauvre tous les jours à la
table du repas. Ils gagnent
donc cette magnifique
récompense chaque jour de ce
mois béni ! Tu imagines ?

Et toi, ça te dirait de nourrir
des jeûneurs ? 

... Alors, en cuisine !



Enfile un tablier et essaie la recette à la
page suivante.






Une maman pauvre a 7 enfants.

Un jour, elle va acheter des
pommes, mais elle n’a assez
d'argent que pour en acheter 5.

Pourtant, à l'heure de l'Iftar elle
arrive à les partager de manière
équitable entre ses 7 enfants.

Comment a t-elle fait ?

un mois de partage

Sounan at-Tirmidhi n°807

Ne pas manger et ne pas boire pendant toute une journée nous rappelle la difficulté de
ce que peuvent vivre chaque jour des millions de personnes dans le monde... Le mois du
Ramadan nous rappelle de penser à ces personnes qui souffrent toute l'année de ne
pas avoir à boire ni à manger... Contrairement à nous, qui avons toujours de quoi
manger sur la table mais qui trouvons encore parfois le moyen de nous plaindre ...

Tu te rends compte ?



Il suffit de donner à manger à un jeûneur pour
avoir la même récompense que lui !  
En nous promettant une si belle récompense,
Allah nous pousse à être généreux et à
partager de notre nourriture avec les autres !

Devinette !

Réponse: Avec ses 5 pommes, elle fait de la compote !



1. Préchauffe le four à 180° C.

2. Dans un saladier, mélange :
le fromage frais, le saumon fumé découpé, la ciboulette et
l’échalote séchée puis ajoute un peu de poivre et de sel.

3. Découpe ta feuille de brick en deux puis badigeonne ton
demi-cercle avec un peu d’huile d’olive.

4. Plie le demi-cercle dans sa longueur pour obtenir une
bande.

5. Dépose une cuillère de farce à une extrémité puis replie à
angle droit pour recouvrir la farce.

6. Plie encore ce triangle comme pour l’enrouler dans la
bande.

7. Plie le coté restant, mouille-le avec un mélange d'eau et
de farine puis rentre-le délicatement dans ton triangle  ...
Et voilà le travail !

8. Fais la même chose jusqu'à ne plus avoir de farce.

9. Badigeonne-les d’un peu d’huile puis enfourne-les pendant
20 à 25 minutes.

10. C'est prêt ! Avec une bonne soupe ... un vrai régal !

échalotte ciboulette
ou

ail et fines herbes

Ingrédients
1 cuillère à soupe de ciboulette ciselée

1 cuillère à café d’échalote séchée

1 à 2 cuillères à soupe de crème fraîche

Huile 

8 feuilles de brick 

100 g de saumon fumé

150 g de fromage frais 

Poivre et sel

BRIOUATTES AU FROMAGE FRAIS ET SAUMON FUMé

pRéPARATION



le Prophète     a dit:



 "... La meilleure des prières après celle qui est obligatoire est
la prière de nuit. »

  Le savais-tu ?



Tu as 27 fois plus de bonnes
actions en priant en groupe
qu'en priant seul !

Incroyable, n'est-ce-pas ?



Et même si tu ne peux pas
aller à la mosquée, tu peux
très bien prier le Tarawih
chez toi  avec ta famille !

 ..Allez, on sort son tapis !

La prière du tarawih

Et si on allait au Tarawih ?

Parmi les particularités du Ramadan, on retrouve la prière du Tarawih !
Entre la prière de la nuit (‘Icha) et la prière de l’aube (Fajr), les musulmans se réunissent à la
mosquée et prient en groupe derrière l'imam ! Ils se retrouvent chaque nuit de ce mois sacré,
tous ensemble, dans la maison d'Allah ... Quel beau moment !

Mouslim, n°1163.

La prière du Tarawih 
 n'est pas une prière
obligatoire, c'est une sounnah !

Nous prenons exemple sur tout
ce que faisait notre bien-aimé 

possible !
 avoir le plus de récompenses
prophète Muhammad        pour 

  Boukhari n°645, Mouslim n°650



Le calendrier que nous connaissons est
composé de 12 mois qui font 365 jours ;
c'est-à-dire le temps que met la Terre à
faire le tour du Soleil. 
On dit donc que c'est un calendrier
solaire !

Si je te dis Janvier, Février, Mars, Avril ..... ?  À quoi penses-tu ?
Oui, aux 12 mois de l'année !   Mais sais-tu que nous les musulmans suivons un
calendrier avec des mois différents ?

lune ou soleil ?

Ce calendrier solaire
commence il y a plus de 2000
ans !
L'an 0 correspond à  l'année
de  naissance de Jésus Christ,
notre prophète Issa (Que la
Paix soit sur lui). (a vérifier) 
 

Il s'agit du 
"calendrier Grégorien". 

Les mois du 
calendrier grégorien 




 Janvier
 février

1.
2.

   3. mars

4. avril
5. mai
6. juin

7. juillet
8. août
9. septembre

10. octobre
11. novembre
12. décembre



Notre calendrier commence en
622 au moment de l'Hégire de
notre bien-aimé prophète
Muhammad     ; il était tellement
attaqué à la Mecque qu'il entama
un long voyage afin de se
réfugier dans la ville de Médine où
il fut accueilli à bras ouverts. 

Notre calendrier est donc
appelé "le calendrier Hégirien" !

Le calendrier lunaire détermine les dates de tous nos événements 
religieux tels que le Ramadan, les fêtes de l’Aïd, le pèlerinage à la Mecque...
Un mois correspond à un cycle complet de la lune... 
Chaque début de mois dépend donc de l'observation de la lune dans le ciel. 

Pendant 1 mois, Bilal regarde chaque nuit le ciel sans
nuages, mais il ne voit jamais la lune. Pourquoi ?

Le calendrier que les musulmans utilisent est
différent: il ne suit pas le soleil mais la lune !
On dit donc que c'est un calendrier ... lunaire !
L'année lunaire est plus courte, elle est
composée de 12 mois également mais de
seulement 354 jours ! 




premier croissant:
Début du mois

pleine lune

lune gibbeuse dernier croissantlune gibbeuse



premier quartier dernier quartier nouvelle lune

Les mois du 
calendrier hégirien

 muharram
 safar
 rabi' al-awwal
 rabi' al-thani 
 joumada al-awwal
 joumada al-thani

1.
2.
3.
4.
5.
6.

7. rajab
8. cha'ban
9. ramadan
10. shawwal
11. dhul-qi'dah
12. dhul-hijjah

réponse: Il est sur la lune.

Comme tu peux le voir, le Ramadan est le
neuvième mois du calendrier hégirien !



quel beau ciel ! 
Ce magnifique croissant de lune annonce le début du Ramadan ... Mais il
manque un peu de couleurs n'est-ce pas ? ... Alors place au coloriage !



D'après 'Aicha (qu'Allah l'agrée) :



" Le Prophète (que la prière d'Allah et Son salut soient sur lui)
faisait dans les dix derniers jours des efforts qu'il ne faisait pas
dans les autres moments.

la nuit du destin

Sahih Mouslim n°1175

Le Ramadan est un mois durant lequel nous devons faire un maximum de
bonnes actions ... mais cela plus particulièrement les 10 derniers jours !
Nous devons faire encore plus d'efforts qu'au début !

Attention à ne pas faire trop de
choses au début du Ramadan !

 

Tu risquerai d'être fatigué au
moment des 10 derniers jours et
de passer à côté de magnifiques
récompenses  ... 

Donne-toi des petits objectifs
les 20 premiers jours puis
augmente-les progressivement
par la suite ! 

Le Ramadan est un marathon,
pas un sprint !

Il faut profiter des 10 dernières jours mais
également des nuits ! 

Ce sont des nuits exceptionnelles car parmi
elles se cache une nuit d'une très grande
valeur : la nuit du Destin (Laylatou l-qadr). 

Allah ne nous donne pas la date exacte afin
que nous redoublions d'efforts durant
chacune de ces 10 nuits ! 

Un petit conseil: Ne mange pas trop à l'Iftar !

Le Ramadan est un mois de 29 ou 30 jours.
En additionnant les nombres, tu dois trouver
le nombre 30 dans chaque ligne, chaque
colonne et chaque diagonale de trois cases.

17

6 11

=30 =30 =30

=30

=30

=30

=30=30



Le Prophète     a dit :



« Quiconque veille la nuit du Destin avec foi et en espérant 
la récompense, il se verra pardonner ses péchés passés. »




          Bukhari et Muslim







En plus de faire un maximum de bonnes oeuvres, il est donc également
conseillé de beaucoup demander pardon à Allah durant la Nuit du Destin.  

"Ô Allah ! Tu es certes Pardonneur, Tu aimes le
pardon alors pardonne-moi ! "

Allâhoumma innaka ‘afouwwoun touhibbou l-‘afwa
fa‘fou ‘anni

نِّي فُ عَ اعْ وَ فَ فْ بُّ العَ وٌّ تُحِ فُ مَّ إِنَّكَ عَ اللَّهُ

Allah nous dit qu'à elle seule, cette nuit vaut plus de
1000 mois d'adorations ...  Ce qui fait plus de 83 ans ! 

Tu imagines ! Une prière durant la nuit du destin
compte comme plus de 83 ans de prières ! 

C'est également le cas pour n'importe quel acte
d'adoration accompli durant cette nuit : invocation,
lecture du Coran, aumône, etc...

Tu comprends donc que c'est une occasion à ne pas
manquer .. Nous devons en profiter !

Contrairement à nous, les premiers êtres humains
vivaient des centaines d'années ! Donc, afin que
nous ayons autant de chances qu'eux de gagner
beaucoup de  bonnes actions, Allah nous offre
chaque année cette nuit bénie qui vaut 83 ans !

Le savais-tu ?

Imam Malik

Apprends cette belle invocation et répète-la le plus possible durant les 10 dernières nuits !



              Le savais-tu ?



Sourate al-qadr

رِ ﴿٢﴾ دْ لَةُ الْقَ يْ
ا لَ رَاكَ مَ دْ

أَ ا  مَ رِ ﴿١﴾ وَ دْ لَةِ الْقَ يْ
أَنزَلْنَاهُ فِي لَ إِنَّا 

ا يهَ الرُّوحُ فِ ئِكَةُ وَ لَا رٍ ﴿٣﴾ تَنَزَّلُ الْمَ هْ أَلْفِ شَ نْ  رٌ مِّ رِ خَيْ دْ لَةُ الْقَ يْ
لَ

جْرِ ﴿٥﴾ عِ الْفَ
لَ طْ يَ حَتَّى مَ مٌ هِ لَا رٍ ﴿٤﴾ سَ مْ

أَ ن كُلِّ  م مِّ نِ رَبِّهِ
بِإِذْ

Innâ anzalnâhou fī laylati l-qadr (1) Wa mâ adrâka
mâ laylatou l-qadr (2) Laylatou l-qadri khayrum min
alfi shahr (3) Tanazzalou al-malâ'ikatou wa r-
Roûĥou fîhâ bi'idhni Rabbihim min koulli amr (4)
Salâmoun hiya Ĥatta maţla`i l-fajr (5)

La nuit du destin est si importante que la révélation du Coran à notre bien-aimé
prophète Muhammad       a commencé durant cette nuit. Allah consacre même une
sourate entière à vanter Ses mérites. 
Et si on essayait de l'apprendre ensemble ... Tu peux t'aider du QR-code au besoin !

Nous l'avons certes, fait descendre (le Coran) pendant la nuit d'Al-Qadr.

Et qui te dira ce qu'est la nuit d'Al-Qadr?

La nuit d'Al-Qadr est meilleure que mille mois.

Durant celle-ci descendent les Anges ainsi que l'Esprit (l'ange Jibril), par
permission de leur Seigneur pour tout ordre.

Elle est paix et salut jusqu'à l'apparition de l'aube.
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 il leur est dévoilé toutes les
choses qui vont se passer
durant l'année. 
il leur est ordonné d'appliquer
les missions qui leur sont
confiées par Allah pour l'année.

Durant cette nuit, les anges
descendent sur terre ! 

Charh Sahih Mouslim, hadith n°1165



Découvrons ensemble ce que notre bien-
aimé prophète      nous a enseigné de faire
durant ce jour de fête ... Puis essayons
autant que possible de les réaliser !

Nous arrivons déjà à la fin du Ramadan ... J'espère que tu auras pu profiter de ce
mois béni pour apprendre et appliquer un maximum de choses  afin de te
rapprocher de notre Seigneur Le Très-Haut ! 

Sur le chemin, il est conseillé de répéter le Takbîr à voix haute
pour les hommes, et à voix basse pour les femmes: 

"Allâhou akbar, Allâhou akbar, Allâhou akbar, lâ ilâha illa-llâh. 
Allâhou akbar, Allâhou akbar wa li-Llâhi l-hamd."



 

 Aïd moubarak

Pour tous les musulmans du monde, le mois du
Ramadan se termine par la fête de la rupture du
jeûne, "Aïd el-Fitr", ou encore "Aïd as-Saghir"
(petit Aïd). 
Elle a lieu le premier jour du mois de Shawwal,
soit vingt-neuf ou trente jours après le début
du jeûne (selon la vision de la lune).

Commence par te laver  (grandes ablutions)
puis enfile tes plus beaux beaux vêtements !

À la suite de quoi, mange un nombre impair de
dattes (1, 3, 5..) avant de te rendre à pieds au
lieu de la prière de l'Aïd. 

Réalisons ensemble une magnifique carte de l'Aïd que tu pourras offrir à la
personne de ton choix ... Complète-la avec un joli message ou un beau dessin ! 
Puis fais glisser un ruban dans les trous afin de fermer ta carte d'un beau nœud ..

Je te souhaite une bonne fête ! Aïd Moubarak !

À la page suivante ..

Ça y'est, la prière commence ... Elle est composée de 2 unités
(rak'âtes) qui sont directement suivies par un beau discours de
l'imam sur la religion. Prends le temps de l'écouter, ne pars pas
juste après la prière ! 
Enfin, sur le retour n'oublie pas de prendre un autre chemin qu'à
l'aller.

Il ne te reste plus qu'à féliciter tous les musulmans que tu croises
en disant : 

« Qu'Allah accepte nos œuvres et les vôtres »
Taqabbal' Allahou minna wa minkoum.







solutions jeux

Réponse: 139 x 10 = 1390 !

Dou'a de clôture 
Gloire et louange à toi ô Allah, j'atteste qu'aucune autre divinité ne mérite
d'être adorée en dehors de toi, je te demande pardon et me repens à toi

Dé cou V rond S œufs k haie
le mois du rat mât dents.

Ensemble, découvrons ce
qu'est le mois du Ramadan
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 "Le Coran est le dernier livre révélé par Allah" 

En espérant que ce livret vous a été profitable ! 

Rébus

Phrase codée:

Mots-mêlés

Combien de hassanâtes gagne-t-on en lisant sourate al-fatiha ?

Labyrinthe Carré magique



Éveiller les enfants à l'Islam de manière ludique et bienveillante tout en
développant leur culture générale !

As-Salam 'Alaykoum chers parents !



Étant maman et enseignantes de Coran au sein d'une mosquée, nous sommes
continuellement au contact d'enfants ayant soif d'en apprendre plus sur l'Islam !
Malheureusement, le constat est amer... En effet, ces derniers se voient rapidement
freinés par le manque de contenus adaptés à leur âge. 

D’où notre envie ! Notre envie profonde de proposer une solution à ces parents qui,
comme nous, souhaitent occuper leurs enfants de manière utile et positive.

Notre mission : 








Notre devise : 




Agir avec science et espoir







Apprendre pour appliquer chaque jour de notre vie tout en ayant espoir qu'Allah nous
fasse miséricorde ... Enseigner à ces petits êtres que nous aimons plus que tout,
qu'être musulman, c'est l'être au quotidien ! 

Et quel meilleur exemple leur donner que celui des prophètes ...
Ces hommes qu'Allah a honoré au dessus des autres !

Niima vous propose ainsi chaque mois, un livret-magazine reprenant  la vie d'un de
ces prophètes afin d'en tirer ses enseignements... 

Et en exclusivité pour vous ...



Un QR-Code accompagnera vos enfants dans leur lecture ! Vous n'avez qu'à le
scanner et ils pourront écouter leur histoire en voiture, dans une salle d'attente ou
au lit comme rituel du soir ! 

Alors n'attendez-plus et craquez pour Niima !
Le livret-magazine qui éveille et émerveille nos petits musulmans.

Histoire de prophète

Nom d'Allah

Dossier du Mois

Sciences

Ce que l'on peut retenir

HadithEnfants du monde

Expérience

Recette Jeux en tout genres

À très bientôt sur www.niima.fr
Chaïma et Anissa

Suivez-notre aventure sur :
@niimamag


